Doradca
smaku

Piers z kurczaka w ziotach prowansalskich

ALAAA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
piers z kury 2 szt
$mietana 18 proc 200 ml
olej 3 tyzki
sél do smaku
pieprz do smaku
woda 50 ml
Ziota prowansalskie suszone Prymat 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na oleju.Smietane wymiesza¢ z woda, ziotami i doprawi¢ solg i
pieprzem.Doda¢ do miesa i dusi¢ okoto 10 min .Podac z ryzem na sypko i buraczkami.



