
delikatny kurczak

MAMUSIA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

filety z kurczaka 2 szt.

Kucharek SMAK LATA 1 łyzka

Czosnek suszony Prymat szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filety z kurczaka pokroić w kawałeczki, posypać Kucharkiem i czosnkiem. Podlać wodą i gotować
pod przykryciem do miękkości. Podawać z ryżem ugotowanym na sypko.


