Doradca
smaku

Faszerowane piersi z kurczaka na smakowitej scidtce

ZOFIAl12

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
piers z kurczka 2 sztuki
ryz basmati 100 g
kolendra 0,5 peczka
rodzynki 509

Szafran nitki Prymat 0,5 torebki
szypiorek
marchewka duza 1 szt

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Mieso rozbi¢ ttuczkiem, natrzec¢ sola i pieprzem.

2. Z kolendry poodrywac listki.

3. Suchy ryz wymiesza¢ z rodzynkami, szafranem, listkami kolendry i 400 ml lekko osolonej wody,
wszystko wla¢ do naczynia zaroodpornego.

4. Szczypior pokroi¢ w paski o dtugosci 10 cm.

5. Obrang marchewke zetrze¢ na grubej tarce.

6. Szczypior i marchewke roztozy¢ na rozbitych piersiach, zawing¢ i spig¢ wykataczkami.

7. Rolady utozy¢ na ryzu, przykry¢ folia.

8. Dusi¢ w piekarniku 35 minut.



