Doradca

smaku
buraczki ¢wiktowe
| S KAWAZPRZYJACIELEM
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
buraki ¢wikiowe 4 kg
chrzan 2 sztuki
sél 3 tyzki
cukier 8 tyzki
Kwas cytrynowy Prymat 1 sztuka
oliwa 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki ugotowac w tupinach, zetrze¢ na grubych oczkach mozna na jakich kto lubi .

Z utartych burakdw odla¢ sok ktdry zbierze sie na dnie gara ok 3/4 szklanki. Wla¢ do rondla ,doda¢
sél ,cukier, kwasek, chrzan. Zagotowac i potgczy¢ z ¢wikia, doktadnie zamieszad natozy¢ do
stoiczkéw.

Na wierzch buraczkéw wla¢ po 1/2 tyzeczki oliwy z oliwek, zakrecié.

Zapasteryzowac ok 10 min.



