
Pierś z kurczaka zapiekana z brokułami

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 1 sztuka

ser żółty 10 dag

sos czosnkowy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka pokroić w kostkę usmażyć na złoty kolor. Brokuły ugotować pokroić na mniejsze
części dodać do kurczaka chwilę poddusić razem. na końcu posypać żółtym serem i chwile
zapiekać. Podawać z sosem czosnkowym.


