Doradca
smaku

Piers z kurczaka zapiekana z brokutami

KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
piers z kurczaka 1 sztuka
ser z6tty 10 dag

sos czosnkowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka pokroi¢ w kostke usmazy¢ na ztoty kolor. Brokuty ugotowac pokroi¢ na mniejsze
czesci dodac do kurczaka chwile poddusi¢ razem. na koricu posypac z6ttym serem i chwile
zapieka¢. Podawac z sosem czosnkowym.



