Doradca

smaku
Makrela na lisciu laurowym
JOANNA137
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

makrela 80 dag
Lis¢ laurowy suszony Prymat 4-5 sztuk
maka pszenna 2 tyzki
olej 2 tyzki
sol --
majonez 5 tyzek
natka pietruszki 1 tyzka
cebula 1 tyzka
szczypiorek 1 tyzka

Pieprz czarny mielony Prymat --

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makrele oczysci¢, optukaé, podzieli¢ na porcje. Do kazdej porcji dodac lis¢. Rybe obtoczy¢ w mace |
usmazy¢ na rumiano. Podawac¢ z majonezem wymieszanym z natkg, cebulg lub szczypiorkiem,
przybrang pomidorem.



