Doradca

smaku
Kwas buraczany na barszcz
JOANNA137
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
burak 1 kg
chleb razowy 1 kromka
czosnek 2 zabki
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 4 sztuki
ziela angielskie Prymat 4 sztuki
cukier 1 tyzeczka
sol .-
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki obra¢, pokroi¢ w plasterki, wtozy¢ do stoja, doda¢ obrany czosnek, przyprawy i cukier. Zala¢
letnig przegotowana wodg, a na wierzchu potozy¢ kromke chleba. St6j przykry¢ Sciereczka i
odstawi¢ w cieple miejsce na 4-5 dni. Nastepnie zebra¢ piane, powstaty kwas przecedzi¢ i przela¢
do butelek. Przechowywa¢ w lodéwce do 2 tygodni.



