Doradca

smaku

Zupa czosnkowa ze szpinakiem
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SKEADNIKI

szpinak mrozony

mleko

cebula

czosnek

oliwa

S6l czosnkowa jodowana Prymat
Rosoét drobiowy z wtoszczyzna
Lis¢ laurowy suszony Prymat
tymianek

Ziele angielskie cate Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 szklanka
1 szklanka
1

1 gtdwka

2 tyzki

3 szklanki
3 liscie
1 tyzeczka

3 ziarna

ILOSC
PORCJI
3-4

Cebule i czosnek obrac i drobno posiekaé. Czosnek rozetrzec z solg. W rondlu rozgrza¢ oliwe,

wtozy¢ czosnek, cebule i lekko je zrumieni¢. Wlac rosét, dodac liscie laurowe Prymat, tymianek
Prymat, ziele angielskie Prymat i gotowa¢ na matym ogniu 15-20 min. Rondel zestawi¢ z ognia,
wyjac liscie laurowe Prymat i ziele angielskie Prymat, zupe doprawic¢ solg i pieprzem Prymat, a
nastepnie zmiksowad. Wla¢ mleko, ponownie zagotowa¢, wtozy¢ szpinak, energicznie zamieszac i

jeszcze raz zagotowac.

Podawac z grzankami.



