Doradca
smaku

Satatka na ciepto ze smazonych kurek

DORADCA SMAKU

sol

Pieprz cytrynowy mielony Prymat

pestki stonecznika

Pieprz czarny mielony Prymat

prazone tyzka

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI

kurki 600 g

dymki ze szczypiorkiem 3

oliwa 50 ml

czosnek 3 zgbki

biate wino 50 ml

masto cytrynowe 2 tyzki

szparagi biate 12 gtéwek

szparagi zielone 12 gtéwek

pomidory 100 g

koper swiezy 1 peczek

tymianek 4 gatazki

osmiornica 200 ¢

satata chrupiaca 200 g

kietki 80 g

parmezan starty 50 ¢



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na rozgrzanej oliwie z oliwek zeszkli¢ pokrojong w kostke dymke, doda¢ oczyszczone i umyte kurki.
Po chwili wrzuci¢ czosnek, wla¢ biate wino i dodawac kolejno masto cytrynowe, posiekany szczypior
i koperek. Kurki doprawi¢ swiezym tymiankiem, solg i grubo mielonym pieprzem, a nastepnie
doda¢ pokrojone w grubg kostke pomidory bez skéry i nasion i gtéwki szparagéw.

Safaty porwaé, wymieszac z kietkami i utozy¢ na talerzu.

Ugotowang osmiornice oprészy¢ pieprzem cytrynowym, chwile grillowac i pokroi¢ w plastry.
Goragce smazone kurki utozy¢ na satacie z kietkami. Na nich umiesci¢ plastry grillowane;j
osmiornicy. Przed podaniem satatke posypac pestkami stonecznika i ptatkami tartego parmezanu.



