Doradca
smaku

Pulpeciki z koperkiem

JOANNA137

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
wtoszczyzna 1 porcja
jajko 1 sztuka
butka 1 mata
mieko 1/2 szklanki
maka pszenna 2 tyzki
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 4 sztuki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
przyprawa do potraw 2 tyzeczki
indyk 30 dag
Koperek suszony Prymat 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso, jajko, umoczong w mleku i odci$nietg butke z dodatkiem 1 tyzeczki przyprawy KUCHAREK
oraz koperku wyrobi¢ na gtadka mase. Z masy zrobi¢ niewielkie kulki i obtoczy¢ w mace. Z
wtoszczyzny i reszty przyprawy KUCHAREK ugotowaé wywar, nastepnie przecedzic¢ i na wolnym
ogniu gotowac (przez 15 min) pulpety. Pulpety mozna podawac z ryzem lub ziemniakami i
pikantnym sosem



