Doradca

smaku
Sum grillowany
DETRODEA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI
Sum patroszony 1 szt
cebula biata 1 szt
sol, pieprz 1 do smaku
koper swiezy 1 garsd
tymianek 1 (cytrynowy, swiezy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sum patroszony (mozna dosta¢ w Makro). Do Srodka wktadamy pokrojong w krazki cebule i Swiezy
tymianek cytrynowy i koper. Oprészamy solg i pieprzem i zawijamy w folie aluminiowa. Ktadziemy
na Sredniej wysokosci grilla i zostawiamy na godzine. Po godzinie odwracamy i znéw pieczemy
godzine. Jesli sum jest duzy, dtugos¢ pieczenia nalezy odpowiednio wydtuzyé. Podawac z
pieczonymi ziemniakami, frytkami lub z chlebem. Mozna réwniez pola¢ sosem holenderskim, jesli
ktos lubi. Pasuje do tego réwniez satatka z pomidoréw z bazylia i mieta.



