Doradca
smaku

Marchewka z rodzynkami
ARLETA / KAJA13

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchew 3/4 kg
rodzynki 10 dkg
masto 5 dkg
maka 1 tyzka
oliwa 2 tyzki

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew umy¢, obrac i pokroi¢ w talarki, wrzuci¢ do rondla, osoli¢, doda¢ oliwe i masto. Podlac
szklankg wrzacej wody. Gotowad na silnym ogniu ok 20 minut. Po tym czasie doda¢ rodzynki,
oprészy¢ przesiana maka i wymieszaé. Dogotowacd na wolnym ogniu.Przyprawi¢ do smaku solg i
pieprzem. Podawac jako dodatek do mies powinna by¢ podawana goraca.



