Doradca

smaku
Butka Sniadaniowa
MZIMMU
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
masto
salami 1 plasterek
satata 1 lis¢
pomidorki koktajlowe 1 sztuka
rzodkiew 1 sztuka
ogorek 4 grubsze plasterki
bazylia do smaku
oregano do smaku
ziota prowansalkie do smaku
szczypiorek
butka 1 sztuka
ser zotty 1 plasterek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Butke przekroi¢ na pét, posmarowad obie potéwki mastem. Na jednej z nich (dolnej) potozy¢ lis¢
sataty i plasterek sera. Szczypiorek drobno pokroi¢ i posypac go na wierzch sera a na to potozy¢
plasterki rzodkiewki. Nastepnie potozy¢ plasterek salami. Pomidorki pokroi¢ i utozy¢ na salami,
posypac ziotami (najlepiej $wiezymi) a na to potozy¢ plastry ogérka. Przykry¢ drugg potéwka butki.
Smaczenego!

Butke mozna zawing¢ w folie $niadaniowg i spozy¢ w pracy, w szkole lub w wolnej chwili po paru
godzinach i jest réwnie smaczna i pozywna! Smaki przez pare godzin sobg przechodza, aromaty
sie uzupetniaja.



