Doradca
smaku

Zupa pomidorowa z dynig

: :‘ ARLETA / KAJA13

| CZAS ILOSC
g PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
przecier pomidorowy 3 tyzki
masto 1 tyzka
Smietana 3/4 szklanki
koperek 3 tyzki
sél, cukier
dynia 1/2 kg
wtoszczyzna 40 (krojona w paski)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Whoszczyzne wrzuci¢ do osolonej, wrzacej wody. Ugotowad do miekkosci. Obrang dynie pokroic i
zalac kilkoma tyzkami wywaru, doda¢ masto, ugotowac. Wtoszczyzne i dynie ugotowana
zmiksowad. Dodac przecier pomidorowy i Smietane, przyprawi¢ do smaku solg i cukrem.
Wzbogaci¢ dodatkiem koperku. Podawaé np. z ryzem preparowanym



