Doradca

smaku
papryka nadziewana
KLAUDUSIA198888
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

papryka
ryz 40 gram

pieczarki 100 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

40 gram ryzu blanszowac we wrzatku ok 5 minut. Marchew seler i pietruszke zetrze¢ na tarce , 1/2
cebuli i 100 gram pieczarek podsmaza¢ na 1 tyzce oleju. Ryz wymieszac z resztg i dodac 1/2
surowego jajka. Farszem nadzia¢ papryke i gotowa¢ ok 30 minut.



