
Rolada wołowa

KLAUDUSIA198888

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

wołowina 100 gram

ogórek kiszony

papryka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

100 gram wołowiny rozklepać i nadziać ogórkiem kiszonym, cebulką, czerwona papryką oraz
plasterkiem wędzonego indyka. Roladę podsmażać na 3 łyżeczkach oliwy, podlać wodą i dusić do
miękkości.


