Doradca

smaku
Omlet hiszpanski
JOANNA137
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI

jajko 4 sztuki
oliwa 1 1/2 ptaska tyzeczka
sol --
z6tty ser
Pieprz czarny mielony Prymat --
Koperek suszony Prymat 1 ptaska tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka lekko wymiesza¢ z dwiema tyzkami wody lub mleka. Doprawi¢ solg i pieprzem. Doda¢ starty
na tarce o grubych oczkach ser, koperek i wymiesza¢. Smazy¢ omlet z obu stron na rumiano,
wlewajgc mase jajeczng na mocno rozgrzang oliwe.



