
Omlet hiszpański

JOANNA137

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 4 sztuki

oliwa 1 1/2 płaska łyżeczka

sól - -

żółty ser

Pieprz czarny mielony Prymat - -

Koperek suszony Prymat 1 płaska łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka lekko wymieszać z dwiema łyżkami wody lub mleka. Doprawić solą i pieprzem. Dodać starty
na tarce o grubych oczkach ser, koperek i wymieszać. Smażyć omlet z obu stron na rumiano,
wlewając masę jajeczną na mocno rozgrzaną oliwę.


