
Makaron ze szpinakiem i kurczakiem

KLAUDUSIA198888

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

makaron rurki 80 gram

szpinak 200 gram

filet z kurczaka 120 gram

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotować aldente dodać do niego 1/2 łyżki pomidorowego pesto. 200 gram szpinaku
dusić z dodatkiem vegety, czosnku oraz pieprzu. Kiedy woda odparuje ze szpinaku dodać 50 gram
chudego serka np. Bieluch i wymięszać. Na 2-3 łyżeczkach oliwy z oliwek podsmażyć fileta z
kurczaka. Wszystkie razem wymięszać


