Doradca

smaku
Risotto z kurczakiem
KLAUDUSIA198888
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
ryz do risotto 80 gram
filet z kurczaka 150 gram
ogorek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

80 gram ryzu ugotowac. Na 3 tyzeczkach oliwy z oliwek podsmazy¢ pokrojong w kosteczke cebule
oraz 150 gram pokrojonego réwniez w kostke kurczaka. Do miesa dodac ryz , 150 gram
pokrojonego w kostke zielonego ogdrka, 2 tyzki kukurydzy z puszki oraz 1/2 surowego jajka.
Wszystko razem wymiesza¢ przyprawi¢ curry i pieprzem. Podgrzewac na matym ogniu dopdki jajko
sie nie zetnie.



