Doradca
smaku

Dietetyczna ryba po grecku

KLAUDUSIA198888
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

przecier pomidorowy

wtoszczyzna 150 (krojona w paski)

ryba 120 (chuda)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

120 gram chudej ryby ( ryba taka jak kto$ lubi moze by¢ panga) przyprawi¢, skropi¢ cytryna. Na 2
tyzkach oliwy podsmazy¢ 1/2 cebuli i 150 gram wioszczyzny , po chwili podla¢ woda i dodac 3
tyzeczki przecieru pomidorowego. Przyprawi¢ do smaku. Doda¢ rybe i dusi¢ wszystko razem ok 15

min.



