Doradca

smaku
Pasta miesno-warzywna
KLAUDUSIA198888
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

mieso wotowe 30 gram
marchew

przecier pomidorowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

30 gram miesa wotowego ugotowac i zmieli¢. Marchew, pietruszke, seler ugotowacd i zetrzed.
Dodac 1 tyzke przecieru pomidorowego oraz doprawic sola i pieprzem . Bardzo dietetyczne danie ;)



