
Pasta mięsno-warzywna

KLAUDUSIA198888

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mięso wołowe 30 gram

marchew

przecier pomidorowy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

30 gram mięsa wołowego ugotować i zmielić. Marchew, pietruszke, seler ugotować i zetrzeć.
Dodać 1 łyżke przecieru pomidorowego oraz doprawić sola i pieprzem . Bardzo dietetyczne danie ;)


