
Duszone ziemniaki z papryką

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

słonina 1o dag

cebula 1 sztuka

papryka czerwona 2 sztuki

ziemniaki 1,5 kg

czosnek 2 ząbki

pomidory 2 sztuki

kminek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Słoninę pokroić w kostkę razem z cebulą podsmażamy na patelni potem wrzucić do garnka.
Paprykę i pomidory(obrane ze skórki) pokroić również w kostkę i wrzucić do garnka. Wycisnąć do
tego 2 ząbki czosnku. Ziemniaki pokroić w 8-ki i dodać do reszty , posypać szczyptą zmielonego
kminku, posolić i podlać wodą. Przykryć i dusić aż zmiękną.


