Doradca

smaku
pstragi z migdatami
WIESLAWAL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

pstrag sprawiony 4 szt

mleko 1/2 szkl

sol 1/2 tyzeczki
maka

masto 10 dag

ptatki migdatowe 5 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pstragi umy¢ i osuszy¢.Mleko zmieszac z solg i wylac na talerz.Pstraggi moczy¢ w mleku a nastepnie
obtacza¢ w mace.Potowe masta rozgrza¢ na patelni i obsmazy¢ na nim ryby z obu stron na ztoty
kolor.ok 10 min.Migdaty zrumieni¢ na drugiej potowie masta i obtozy¢ nimi usmazone pstragi



