Doradca

smaku
Pstragg z imbirem
JOANNA137
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
pstrag 80 dag
masto 3 tyzki
maka pszenna 2 tyzki
$mietana 22-procentowa 1 szklanka
sok z cytryny 2 tyzeczki
sol 1 szczypta
Imbir mielony Prymat 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
Natka pietruszki suszona Prymat 1 tyzka
przyprawa do potraw 2 tyzeczki
Z0tty ser starty 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sprawione, umyte i osuszone ryby natrze¢ przyprawg KUCHAREK. Posypa¢ w Srodku pieprzem,
obtoczyé w mace, usmazy¢ na rumiano na masle i przetozy¢ do zaroodpornego naczynia. Smietane
wymieszac z imbirem, sokiem z cytryny, maka, solg oraz pieprzem, zala¢ rybe i posypac serem.
Piec w piekarniku w temperaturze 180°C przez 20 min. Przed podaniem posypac natka pietruszki.



