Doradca

smaku
Satatka z rukolg
POLLY66
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

rukola

pestki dyni garsc
ogorek szklarniowy

pomidorki koktajlowe

oliwa

orzechy wioskie garsé

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa optukad i osuszy¢,pokroi¢ w paseczki papryke i ogérka,potaczy¢ z rukolg.Dodac pestki z
dyni i orzechy,krazki cebuli.Posypac bazylia i pola¢ oliwg (mozna doda¢ odrobine octu
balsamicznego,ja zastgpitam ulubionym winnym).Zostawi¢ na 10min.Najlepiej podawac jako
dodatek do drobiu:)



