
sałatka warzywna

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kalafior kilka różyczek

fasolka czerwona 1 puszka

papryka 1

marchew 2-4

pietruszka 1

seler mały 1

ziemniaki 2-3

biała część pora 1

olej 2-3 łyżki

musztarda 1-2 łyżeczki

sól i pieprz do smaku

jabłko kwaśne 1-2 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafior ugotować. Pozostałe warzywa pokroić w kostkę lub paseczki. Olej wymieszać z musztardą
przyprawić do smaku można dodać jeszcze sok z cytryny. Wymieszać z surówką i wierzch posypać
zieleniną.


