Doradca

smaku
satatka warzywna
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

kalafior kilka rézyczek
fasolka czerwona 1 puszka
papryka 1
marchew 2-4
pietruszka 1
seler maty 1
ziemniaki 2-3
biata czes¢ pora 1
olej 2-3 tyzki
musztarda 1-2 tyzeczki

sol i pieprz do smaku

jabtko kwasne 1-2 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior ugotowad. Pozostate warzywa pokroi¢ w kostke lub paseczki. Olej wymiesza¢ z musztarda
przyprawi¢ do smaku mozna dodac jeszcze sok z cytryny. Wymieszaé z suréwka i wierzch posypac
zielenina.



