Doradca

smaku
Kurczak z bananami
JOANNA137
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
kurczak 1,2 kg
banan 4 sztuki
rum 1 1/2 tyzki
oliwa 4 tyzki
masto 2 tyzki
sol --
Imbir mielony Prymat 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat --
wino biate wytrawne 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka pokroi¢ na 6-8 czesci i obsmazy¢ na oliwie. Doprawi¢ pieprzem i solg, zala¢ rumem i
zapali¢. Gdy plomien zgasnie wla¢ wino, wsypa¢ imbir i dusi¢ na matym ogniu 40 min. Banany
przekroi¢ na pét i obsmazy¢ na masle. Kurczaka podawac z kawatkami bananéw i ryzem
ugotowanym na sypko.



