Doradca
smaku

zeberka miodowe z cukinig

SKEADNIKI

zeberka wieprzowe
miod

sél

pieprz

cukinia

pomidor

olej

cytryna

czosnhek

WIESLAWAL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

4 szt

2 tyzki

2 szt
2 szt

2 tyzki

1 zgbek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Musztarde utrze¢ z miodem. Zeberka natrze¢ z solg i pieprzem, utozy¢ na grillu, piec 20 minut. Od
czasu do czasu odwracad i smarowac pastg miodowo-musztardowg. Cukinie przekroi¢ na potéwki.

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Kazda nacig¢ wzdtuz 3 razy, utozy¢ na folii aluminiowej. Pomidory pokroi¢ w plasterki, utozy¢ na

cukiniach tak, aby powstat wachlarz. Czosnek przecisna¢ przez praske. Cytryne sparzy¢, otrzec ze

skérki. Czosnek wymieszac z oliwg i skérkg cytrynowa, przyprawic solg i pieprzem. Posmarowacd
wachlarzyki z cukinii, grillowa¢ 10minut.Podawac z zeberkami.



