
Dynia zapiekana

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

dynia 1 kg

jajko 4

masło 2 łyżki

śmietana 125 ml

sok z cytryny 1

szczypta gałki muszkatołowej

szczypta cynamonu

pęczek koperku

cebula biała 1

sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebule podsmażyc .Dynie pokroic w grubą kostkę ,posypac solą i pieprzem,skropic sokiem z
cytryny.Dodac di niejpodsmażona cebulę ,włożyc do rondla ,dusic pod przykryciem na małym
ognniu.Do wpół miękkiej dyni dodac cynamon i gałkę .Przełożyc do żaroodpornego naczynia
wysmarowanego tłuszczem .Jajka rozmieszac trzepaczką ze śmietaną ,zalac dynię i zapiekac około
30 minut w temperaturze 200*C .Przed podaniem posypac siekanym koperkiem.


