Doradca
smaku

chleb zytni z oliwkami
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CARALAJNA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4

SKELADNIKI
drozdze 50 gram
zakwas 2 tyzki
oliwki zielone 50 gram
pestki dyni 3 tyzki
jogurt naturalny 400 ml
woda 1 szklanka
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1,5 tyzeczki
cukier 1 tyzeczka
maka zytnia 500 razowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zakwas nie jest konieczny, ja dodaje bo lubie jak chleb jest lekko kwaskawy.

W naczyniu rozpusci¢ drozdze z paroma tyzeczkami maki i cukrem na zaczyn, zostawi¢ w cieptym
miejscu, az zaczna rosngac.

W duzej misce wymieszac doktadnie pozostate sktadniki i doda¢ zaczyn. Pozostawi¢ w cieptym
miejscu do wyros$niecia. Przetozy¢ do formy keksowej (okoto 30cm) i znéw pozostawi¢ do
wyrosniecia.

Piec okoto 50 min w 170 stopniach.



