Doradca
smaku

Ryz ze sliwkami

MONIKA192

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

sliwek wegierok 40 dag
soli 1/2 tyzki

ryz 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sliwki umyé¢, usunaé pestki. Ryz optuka¢, zala¢ 1 1/2 szklanki wrzacej wody, dodac sél, wymieszac.
Postawi¢ na matym ogniu, pogotowa¢ 5 minut, dodac Sliwki, wymiesza¢, gotowac ok 50 minut.
Podawac ze $Smietang, cynamonem i cukrem.

Smacznego!!!



