Doradca
smaku

Roladki wieprzowe z jajkiem

MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4

SKELADNIKI
mieso wieprzowe od szynki 1 kg
jaja 9 sztuk
szynka wedzona 1/2 kg
margaryna 8 dkg
maka 1-2 tyzki
pieprz, sol do smaku
bulion 1/2 miesny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na plastry po ok. 10 dkg., lekko rozbi¢ ttuczkiem, osoli¢, oprészy¢ pieprzem. Na
plastry miesa ktas¢ plastry szynki, owija¢ nimi jaja ugotowane na twardo. Obwigza¢ nitka,
obrumieni¢ na rozgrzanym ttuszczu, podla¢ bulionem. Dusi¢ 30-40 minut. Gdy beda miekkie sos
zaciagna¢ maka. Podawad z ryzem na sypko i zielong herbata.



