
Roladki wieprzowe z jajkiem

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso wieprzowe od szynki 1 kg

jaja 9 sztuk

szynka wędzona 1/2 kg

margaryna 8 dkg

mąka 1-2 łyżki

pieprz, sól do smaku

bulion 1/2 mięsny

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso pokroić na plastry po ok. 10 dkg., lekko rozbić tłuczkiem, osolić, oprószyć pieprzem. Na
plastry mięsa kłaść plastry szynki, owijać nimi jaja ugotowane na twardo. Obwiązać nitką,
obrumienić na rozgrzanym tłuszczu, podlać bulionem. Dusić 30-40 minut. Gdy będą miękkie sos
zaciągnąć mąką. Podawać z ryżem na sypko i zieloną herbatą.


