Doradca

smaku
Wotowina z gozdzikami
JOANNA137
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso wotowe bez kosci (udziec, topatka) 70 dag
stonina 10 dag
olej 2 tyzki
cebula 1 sztuka
czosnek 2 zabki
pomidor 50 dag
Majeranek suszony Prymat 2 tyzki
sol --
Pieprz czarny mielony Prymat --
Gozdziki cate Prymat 6 sztuk
wino czerwone 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso naszpikowac paskami stoniny, natrze¢ solg oraz pieprzem i obsmazy¢ ze wszystkich stron na
oleju. Doda¢ pokrojong cebule, czosnek, gozdziki, przyprawy i jeszcze chwile smazy¢. Przetozy¢ do
garnka, podla¢ winem i dusi¢ 30 min. Nastepnie doda¢ pokrojone pomidory i dusi¢ pod
przykryciem na matym ogniu, az mieso bedzie miekkie. Mieso poluoi¢ na plastry, sos przetrze¢
przez sito. Podawac z ktadzionymi kluskami.



