Doradca
smaku

Jaskétcze gniazda z papryka

HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
jaskétcze gniazda 4 sztuki
papryka czerwona 2 sztuki
olej 4 tyzki
papryka zétta 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke wydrgzamy z nasion. Kroimy w paski. Obsmazamy na oleju, dusimy do miekkosci
Podajemy z jaskétczymi gniazdami oraz ryzem.



