Doradca
smaku

Satatka ziemniaczano-szpinakowa

SKELADNIKI
ziemniaki 1/2 kg
marchew 2 szt
szpinak swiezy 1/2 kg
ser z6tty 15 dag
jabtka 2 szt
sok z cytryny 1 tyzka
masto 1 tyzka
majonez 1/2 szkl
jogurt naturainy 1/2 szkl
sol do smaku
pieprz do smaku

IKRAKOWIANKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki i marchewke umy¢ i ugotowac, odcedzi¢, ostudzi¢, obrac i pokroi¢ w kostke. Do garnka
wla¢ wode, osoli¢, doda¢ masto, wiozy¢ umyty szpinak i gotowaé przez 2-3 minuty. Nastepnie
0sgczy¢ na sicie i grubo pokroié. Jabtka obraé, usungé¢ gniazda nasienne, zetrze¢ na tarce o duzych
otworach, skropi¢ sokiem z cytryny. Ser zétty pokroi¢ w kostke lub zetrze¢ na grube;j tarce.
Wszystkie sktadniki wtozy¢ do salaterki, doda¢ majonez wymieszany z jogurtem, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, delikatnie wymiesza¢. Podawad z pieczywem i wedling.



