Doradca

smaku
Smazony ryz z kurkuma
KLAUDUSIA198888
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
ryz 300 gram
czosnek 4 zabki
pieczarki 120 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowac z osolonej wodzie. Czosnek i cebule obrac i posiekad. Pieczarki obra¢ ze skérki i
pokroi¢ w plastry. Oliwe rozgrza¢ na patelni wsypac cebule i czosnek po ok 2-3 minutach doda¢
pieczarki, nastepnie dodac ryz, podpawic¢ kurkuma, pieprzem i curry i smarzy¢ jeszcze ok 3 minut i
dokfadnie wymieszad.



