Doradca

smaku
Dip biatotecki
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
kremowy serek 10-15 dkg
gesta Smietana 2-3 tyzki
sok z 1/4 cytryny
orarta skérka z 1/2 cytryny
sardynki 1 (w oliwie)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z sardynek usung¢ szkieleciki. Rozgnies¢ je widelcem, skropi¢ sokiem z cytryny i dobrze
wymieszad. Ser rozetrze¢ na krem, dodajgc skérke cytrynowa, sardynki oraz Smietane. Doprawic
do smaku sola i papryka.



