
Brokuły na szybko

AGNIESZKA191

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

brokuł 1 sztuka

Bułka tarta klasyczna Prymat

jajko 1 sztuka

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuł dobrze opłukać i podzielić na małe różyczki. Wymaczać w utrzepanym jajku, obtoczyć w
bułce tartej, smażyć do zarumienienia.


