Doradca

smaku
Spaghetti wegetarianskie
KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

pomidory 1 kg
zabki czosnku 5
oregano do smaku
makaron spaghetti
pieprz do smaku
$mietana 12-procentowa 2-3 (do gotowania)
Z6ity ser starty 15 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron spaghetti ugotowa¢, odcedzi¢. Pomidory pokroi¢ w kostke. Na oleju zarumieni¢ 5
posiekanych zabkdéw czosnku doda¢ do tego pomidory i oregano. Cato$¢ dusi¢ okoto 20 minut. Na
koncu dodac Smietane i odrobine pieprzu do smaku. Makaron wymiesza¢ razem z sosem w garnku.
Podawa¢ w miseczkach posypane zéttym serem.



