Doradca
smaku

Zupa jarzynowa z bragzowym ryzem i smakiem Orientu :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

Y2 czerwonej papryki,2 ogérka ,sos sojowy,Y2 tyzeczki kurkumy,2 tyzeczki

curry
bulion drobiowy 1 kostka
woda 6 szkl.
udka z kurczaka 2 szt.
porcja rosotowa z kurczaka 1/2 kg.
chinska mieszanka warzywna 25 dag
ryz 10 dag
marchew 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obra¢ marchew, cebule , pietruszke , seler i pokroi¢ ( cebule w piérka, marchew, ogérek w
plasterki, pietruszke, papryke i seler w paseczki ) .Do garnka wiozy¢ mieso , mieszanke chinska ,
warzywa , kostki bulionowe. Wla¢ wode i gotowaé 45 minut. Wsypac ryz i gotowac jeszcze 45
minut. Doprawi¢ sosem sojowym , curry, kurkuma , Garam masala .Wyja¢ mieso i porcje rosotowa .
Z udek obra¢ mieso i wiozy¢ do zupy .

Pozostate mieso po obraniu od kostek uzy¢ na pierogi, nalesniki , krokiety.

Oczywiscie zupe mozna dodatkowo doprawi¢ innymi przyprawami orientalnymi wg smaku
indywidualnego.



