Doradca

smaku
Satatka brokutowa
JUSTYNA37
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

brokut 1
ser feta 1 opakowanie
bazylia
S6l czosnkowa jodowana Prymat
rodzynki 1 gars¢
paptyka zétta 1
zabek czosnku 2
majonez 7 tyzek
jogurt naturainy 5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rodzynki zala¢ gorgcg woda i odstawi¢ na okoto 15 minut, zeby zmiekty. Brokut bardzo doktadnie
oczysci¢, umyd i podzieli¢ na mniejsze kawatki. W nastepnej kolejnosci brokut ugotowa¢ w lekko
posolonej wodzie do miekkosci. Jedng papryke zéttg dobrze umy¢, wycigé ze srodka gniazdo
nasionek i pokroi¢ na nieduza kostke. Zabki czosnku obraé, przemy¢ i trze¢ na tarce o matych
oczkach. Serek feta pokroi¢ w nieduza kostke ( chyba, ze ktos kupit juz pokrojony). Wszystkie
skfadniki dobrze wymieszac ze soba. Majonez oraz jogurt naturalny dobrze wymiesza¢ ze soba, a w
pdzniejszej kolejnosci pola¢ nim satatke. Na koniec satatke doprawi¢ do smaku wedtug wtasnego
uznania pieprzem oraz solg czosnkowa. Liscie bazylii dobrze umy¢, posieka¢ i doda¢ do satatki.
Wszystko razem wymieszac¢ ze soba.



