Doradca

smaku
Ryz ze sliwkami
JUSTYNA37
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ryz 1 szklanka
sliwki 50 dag
olej 1 tyzeczka
masto 3 tyzki
sél
cukier 15 dag
$mietana 4 tyzki
cynamon
margaryna 1/4 kostki
cukier wanilinowy 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowac do miekkosSci w lekko osolonej wodzie. Do ryzu mozna dodac troszke oleju, aby nie
przykleit sie do siebie.Ugotowany ryz odcedzi¢. Sliwki bardzo doktadnie umy¢, przekroi¢ na pét,
zeby wyjac ze Srodka pestki. Naczynie zaroodporne dobrze wysmarowa¢ margaryng, a nastepnie
pouktadaé na niej umyte i przekrojone $liwki. Sliwki posypa¢ z wierzchu cukrem wymieszanym z
cukrem wanilinowym oraz cynamonem. Na sliwki wla¢ Smietane, a nastepnie przykry¢ to wszystko
ugotowanym ryzem. Masto roztopic¢ na patelni, a w nastepnej kolejnosci pola¢ nim warstwe z ryzu.
Catos¢ mozna posypac jeszcze z wierzchu cynamonem albo cukrem pudrem. Danie z ryzu wtozy¢
do piekarnika i piec od czasu, az sie zarumieni.



