Doradca
smaku

ciastka listkowane Smietanowe z jabtkami
LIPKAO2

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKELADNIKI

zottko jajek 2 szt
maka 30 dag
masto 35 dag
jajko 1 szt
$mietana 15 dag
sol szczypta
jabtko 1/2 kg
cukier waniliowy troche

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na stolnicy posieka¢ make z mastem, do maki dodac Zzéttka i 1/2 jaja i zarobié ciasto, dodajac
Smietane. Gdy wszystkie skfadniki potacza sie, ciasta nie wyrabia¢, tylko przenies¢ je na gteboki
talerz wysypany maka, przykry¢ drugim talerzem i wynie$¢ do chtodnego pomieszczenia,
pozostawiajgc je na 12 godzin do sfermentowania; dlatego najlepiej zarobi¢ je wieczorem i
pozostawic¢ na noc. Na drugi dzieh optukad jabtka, obrac ze skérki, podzieli¢ wzdtuz na 6-8 czesci,
wycig¢ tuskwine. Ciasto wywatkowac na 1/2 cm grubosci. Zgbkowana, okragta, o srednicy 5 cm
foremka wykrawac z ciasta krazki uwazajac, by nie byto wiele Scinkéw; krazki posmarowac
biatkiem. Na kazdy wyciety krazek naktadac po jednym kawatku jabtka obwodem do obwodu
krazka, jabtko przykry¢ drugg potowg krazka z ciasta tak, aby powstat pétotwarty pierozek. Ciastka
uktadac niezbyt gesto na blasze posmarowanej tluszczem, wtozy¢ do gorgcego piekarnika i upiec.
Gdy powierzchnia i spdd ciastek sg suche i zrumienione, i nie uginajg sie pod naciskiem palcéw,
ciastko jest upieczone; ciastka listkowane nalezy piec ok. 3/4 godziny. Aby sie nie przypality,
nalezy je po zrumienieniu na ztoty koto przykry¢ papierem i pod papierem dopiec do $rodka. Po
upieczeniu posypac grubo cukrem z wanilia.



