Doradca

smaku

Schabowy z kolendrg i ziemniaczki na masle z

majerankiem.

. BRIGITTE
AL
£5 - CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

schab bez kosci 3 plastry

ziemniaki 0,5 kg

masto 70 gram

jajko

Butka tarta klasyczna Prymat

maka pszenna

olej

Kolendra cata Prymat

Gatka muszkatotowa mielona Prymat
Majeranek suszony Prymat

sol

czosenk

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

do obsypania

do obsypania

8 ziarenek
0,5 tyzeczki
1 tyzeczka
do smaku

1 gtéwka

0,5 tyzeczki



Kotlety o grubosci do 3 ¢cm sttuc ttuczkiem do miesa z dwdch stron do grubosci 0,5 cm.

Kolendre zmiazdzy¢ ttuczkiem i natrze¢ kotleta z jednej strony, pieprzem i kolendrg. Z drugie;
strony nacieramy solg, gatkg muszkatotowa i potowa zabka czosnku. Odstawiamy na 30 minut w
chodne miejsce i przygotowujemy ziemniaczki.

Ziemniaki obieramy i kroimy na plastry. Plastry kroimy na 4 czesci i wrzucamy catos¢ z mastem i
reszta wycisnietego czosnku oraz sola na maty ogieh. Dusimy pod przykryciem okoto 30 minut i

doprawiamy majerankiem.

Kotlety zamaczamy w roztrzepanym jajku. Make mieszamy z butka tarta i otaczamy w tym kotleta.
Smazymy na ztoty kolor.

Catos¢ podajemy ze Swiezymi warzywami, np. z papryka.

Smacznego!



