Doradca

smaku
Kalafior w sosie
JUSTYNA37
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKtADNIKI
kalafior 1
mieko 150 mi

ser plesnipwy 28 dag
pieprz
sol

szczypiorek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior doktadnie umy¢ i podzieli¢ na mniejsze kawatki Podzielony kalafior ugotowac w lekko
osolonej wodzie. Ugotowany kalafior odcedzi¢. Ser plesniowy rozdrobni¢. Mleko wla¢ do garnuszka,
a pdzniej dodad do niego ser plesniowy. Catos¢ gotowad na matym ogniu i miesza¢ wszystko
razem, zeby ser plesniowy catkowicie sie rozpuscit. Sos doprawi¢ do smaku wedtug wtasnego
uznania pieprzem i solg. W naczyniu zaroodpornym pouktadac ugotowany kalafior, a nastepnie
zala¢ go sosem serowym z mleka i sera plesniowego. Cato$¢ zapiekad przez okoto 15 minut w
piecyku nagrzanym do temperatury 180 stopni. Szczypiorek umy¢, drobno posieka¢, a nastepnie
posypac kalafior z sosem.



