Doradca
smaku

owoce morza z ryzem i oliwkami
IWA643

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI
kalmary 5 szt
krewetki koktajlowe 5 szt
osmiorniczki 4 szt
ryz 1 szkl
oliwki czarne Smak 6 szt
papryka czerwona 1/2 szt
masto
oliwa
sol
czosnek 2 zabek
matze 5 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce morza ptuczemy i dajemy na patelnie na rozgrzang oliwe .Nastepnie podlewamy wod3 i
dusimy ok 10 min pod przykryciem .Ryz gotujemy w osolonej wodzie ,po ugotowaniu dodajemy go
na patelnie z owocami Dodajemy wycisniety czosnek 1-2 zabki i troszke masetka ,dusimy jeszcze
chwile .Dodajemy pokrojona papryke i pokrojone oliwki .Mieszamy Doprawiamy solg do smaku .



