Doradca
smaku

Pieczeh miesna obsypana chili

AGNIESZKA B
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
jajko 2 szt.
chili 2 szt.
por 1 szt.
cebula 1 szt.
mieko 1/3 szklanki
butka tarta pikantna 5 tyzek
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku
sol do smaku
karkowka 1,2 bez kosci
Papryka ostra mielona Prymat do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Mieso oczysci¢, umy¢ i osuszy¢. Pokroi¢ w grubg kostke. Do miesa doda¢ pokrojong w

piérka cebule i por pokrojony na plastry. Posypac papryka ostra mielona, ziotami
prowansalskimi, pieprzem ziotowym i solg. Wymieszac i odstawi¢ na 2 godziny.

KROK 2 Mieso wraz z przyprawami i warzywami przepusci¢ przez maszynke do mielenia.
KROK 3 Do miesa doda¢ butke tartg namoczong w mleku oraz jaja. Starannie potgczy¢
sktadniki.

KROK 4 Mase miesng przetozy¢ do formy. Papryczki chili oczysci¢. Drobno posiekad i posypac
po wierzchu pieczeni.



KROK 5 Wstawic d piekarnika nagrzanego do temperatury 200°C. Piec 10 minut. Zmniejszy¢
temperature do 180°C i piec kolejne 40 minut.



