
Rolady ze szparagami

KATARZYNA143

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szparagi zielone 1 pęczek

szynka tyle ile szt. szpargów

ser wędzony tyle ile szt. szpargów (wędzony)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szparagi trzeba obrać i ugotować, ale na półmiękko. Na plasterku szynki układamy cieniutki
plasterek sera, i owijamy tym szparaga. Całość związujemy szczypiorkiem lub pietruszką. Podaję
takie roladki na proszonych kolacjach z sosem czosnkowym.


