Doradca

smaku
Galaretka z pstragga
PIOGE?7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

pstrag 2 filety
marchewka 1 sztuka
kukurydza konserwowa 100 g
rodzynki 1 tyzka
Zelatyna wieprzowa Prymat
bulion warzywny 1 kostka
Natka pietruszki suszona Prymat 2 tyzeczki
jajko ugotowane na twardo 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety ugotowa¢ z marchewka pokrojong w plasterki w bulionie warzywnym. Zelatyne namoczy¢ w
100 ml zimnej wody i rozprowadzi¢ w 500 ml wrzacej wody. Pstraga podzieli¢ na mate kawatki. W
matych miseczkach utozy¢ plaster jajka, marchewki, listki natki pietruszki, kawatki ryby, kukurydze
i rodzynki. Delikatnie zala¢ galaretkg. Wstawi¢ do lodéwki i postawi¢ do stezenia.



