Doradca
smaku

Omlet z ptatkami owsianymi i miodem

KATARZYNA143
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jajko 2 szt.
maka 1 tyzka
ptatki owsiane 1/4 szklanki
miéd wedtug uznania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Miksuje jajka, pod koniec dodaje make. Potem juz tyzkg mieszam mase jajeczna z ptatkami.
Wylewam na goraca patelnie wysmarowana ttuszczem. Usmazonego omleta posmarowac miodem.
Pyszne i pozywne.



